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Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungraddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomgé
en repetitionsutbildning och dérefter varje ar. Sty-
relsen har beslutat att alla styrelseledamoter och
aktivitetsledare maste vara HLR-utbildade for att
fa leda en cirkel.

Véra medlemmar tillhér en hogriskgrupp vad géller
risken att fa “plotsligt hjirtstopp” eller hjartinfarkt.
Anmadlan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 96 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.

Vad ar detta?
Riksforbundet har bestamt att E i de bada forkortningar-
na skall dndras fran EFTER till EGEN. Alltsa 4&r EVO
forkortningen pa vara EgenVardsOmbud och EVA-
gruppen blir foreningens EgenVardsArbets-grupp.
Denna dndring beror pé att inriktningen pa vara akti-
viteter styrs av samhaéllet mot egenvard och preventivt
arbete med sin egen egenvard.
SO Britt-Marie Grauers, hjirt-EVO Maj-Britt Lars-
son och lung-EVO Ulla Bystrom och Ulla Kristers-

son

S4 hiir skrivs alltid dessa ord!!

“Hjiirt & Lung”

”Hjiirt & Lungskolan”

”KOL » , ”HLR »

Hjért-lungrdddning”

YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en gingse forkortning pad
Riksforbundet, liksom

HLL for Linsforeningen och

HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Nésta nummer utkommer i maj 2013
Manusstopp 15 april

Inkom med manus i god tid!



Fran Ordféranden

Hej alla medlemmar

I skrivande stund den 21 oktober
har vi haft nigra verkligt fina Britt-
sommardagar.

Hur &r vddret manne nér Ni ldser
dessa rader i manadsskiftet novem-
ber - december? Vi har ocksa haft
Brittsommar i foreningen. Ett vél-
besokt mote i Skurup ordnat pé ett
jattefint sitt av Siv Lindskog som
vanligt och ett mycket vélbesokt
arrangemang i Surbrunnsparken
med ett par fantastiskt kunniga
och entusiastiska foreldsare, kar-
diologen Vibeke Schou och doktor
Tomas Grumer. 134 &horare bjods
pa utomordentlig information om
hjartats funktion och hur man kan
forebygga hjartsjukdomar, fram-
forallt formaksflimmer och hjért-
svikt. En god rdkmacka avslutade
kvillen.

Bengt och Kerstin Dagner hade
ordnat en fin eftermiddag i Solvalla
1 Sjobo dér styrelsen under en repe-
tition av Hjirt- lungrdddning fick
triffa en YA-medarbetare, Britt
Riesberg, som fick intervjua nagra
av styrelsen. Britt Risberg hade sen
den 31 oktober en positiv artikel
om var forening. Vi behover fler
sadana for att oka vart anseende i
omvérlden.

Vi har ocksé arbetat for att mark-
nadsfora oss béttre gentemot sjuk-
vérden, Den tidigare referensgrup-
pen, som gick forlorad for nagot
ar sedan, har aterskapats, Med
divisionchefens pa Lasarettet, Pe-
ter Jerntorps, bendgna medverkan
skall referensgruppen med Lasa-
rettet ateruppstd. Fran Lasarettet ar
det lungoverlikare Kerstin Anders-
son, hjartsjukskoterska Kristina
Jonsson och sjukgymnast Maria
Jeppsson och fran vér forening &r
det studiorganisatéren SO Britt-
Marie Grauers, bitrddande SO Ja-
neric Sundberg samt egenvards-
ombuden EVO Ulla Bystrom, Ulla

Kristersson och Maj-Britt Larsson.
Forsta traffen blir i véra lokaler
under en arbetslunch den 6 novem-
ber. Forhoppningsvis kommer ett
sarskilt referat om detta pd annan
plats i P4 Gang.

Alla medlemmar som kan &r vél-
komna till” Oppet hus” i vara lo-
kaler torsdagen 13 december, da
vi bjuder pa glogg och pepparkaka
samt en kopp kaffe. Torsdag 14/2
ar alla vidlkomna pd Alla Hjértans
Dag 13 - 15 i lokalen.

Glom inte arsmotet den 28 februari
2013 i Surbrunnsparken kl 1830.
Arsmétesforhandlingarna kommer
att ledas av Lansforeningens ord-
forande Jan Linné.

Efter arsmotesforhandlingarna
kommer kardiologen Irina Frick
att halla en hjartforeldsning om
aktuella saker. Irina dr en mycket
skicklig kardiolog och jag upp-
manar verkligen medlemmarna att
komma till Surbrunnsparken.
Foreningen bjuder pa landgang,
ol och vatten samt kaffe och kaka
efter hjartforeldsningen. Se separat
inbjudan till &rsmote.

Nésta ars stora begivenhet blir
25-arsjubiléet den 1 juni. Under
eftermiddagen kommer allméinhe-
ten att vara med om fOrevisning
och marknadsforing av foreningen
i Norra Promenaden kl 1400. Den
populdra gladjazzorkestern frén
Malmo, Double O Seven, kom-
mer att spela mellan kl 1500-1600.
Norra Promenaden géller under
forutsittning att polistillstdnd er-
halles. I andra hand blir forevis-
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ningen utanfor Odd-Fellowhuset
pa Missunnavagen. Jubileumshog-
tid kommer att avhéllas i Logesalen
pa Odd-Fellow kl 1800 till 1900.
Jubileumsmaltiden som f6ljer blir
1 Odd-Fellows klubblokaler.

Se separat artikel om 25-arsjubi-
léet. Anmal Er snarast till kansliet
0411-73066.

Platserna &r begrinsade till Jubilé-
umshodgtiden med jubileumsmid-
dag 1 Odd Fellowhuset, Vi maste
satta streck efter 120 anmélda
OBS. Priset dr 250 kronor per per-
son (subventionerat)

Under ndsta 4r kommer tvd num-
mer av P& Géang att skickas ut till
medlemmarna. Det blir ett nummer
1 maj-juni och ett nummer i novem-
ber-december,

I 6vrigt kommer medlemmar att
f4 information tvd ginger genom
informationsblad som utsénds till
alla medlemmar.

Slutligen tackar jag alla medlem-
mar fOr positivt varande i1 forening-
en och tackar speciellt alla styrel-
semedlemmar och aktivitetsledare
for utomordentligt bra och positivt
arbete till medlemmarnas fromma.
Jag Onskar alla En God Jul och Ett
Gott Nytt AR

Torsten Bengtsson

Vardegrund

De medlemmar som
drabbats av hjart- och/
eller lungproblem skall
kunna aterga till ett nor-
malt liv samt hjélpas
att forebygga att pa nytt
drabbas.

De medlemmar som
annu icke drabbats skall
hjilpas att forebygga att
de drabbas”.




£ Hjar

74

Virt viktigaste
uppdrag ir
Hjiart & Lungskolan
I Hjirt & Lungskolan
ingar
Motion
olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
samtalsgrupp
Leva med KOL
samtalsgrupp
Vin med ditt hjarta
Kostcirklar
anpassade kostvanor
Stresshantering
ta kontroll 6ver din stress
Foreldsningar
olika medicinska
foreldsningar
Mer info far du genom
P& Géang och var hemsida:
www.hjart-lung.se/
ystad.sjobo-skurup
Hjartligt vilkommen till
Hjart & Lungskolan
EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppen

Rokavvinining
Att sluta roka ar som att skilj-
as fran en kir gammal vén, att
sluta 1 grupp kénns littare.
Tillsammans sporrar och
uppmuntrar vi varandra till ett
bestdende rokstopp. Ett rok-
stopp kan leda till ett langre
och friskare liv.
Cirkel erbjudes 1 Ystad.

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksam-
heten dr att ge regelbunden
motion.
Traningsprogrammen dr utfor-
made av erfaren sjukgymnast.
P4 sa sitt ar du alltid 1 trygga
hinder. Vi erbjuder:

e Motionsgymnastik

e Vattengymnastik

e KOL-och hjartsvikts-
gymnastik

e Sittgymnastik

Kostcirklar
Anpassade kostvanor dr né-
got som de flesta méar bittre
av. For vira medlemmar ar
de extra vélgorande. | véra
kostcirklar far Du ldra Dig
att laga mat pa ritt satt 1 bade
teori och praktik.

[ ritt méngd ér alla ingredien-
ser tilldtna.

Menyerna komponeras i sam-
verkan med dietister och vid
passets slut vantar alltid en
smaklig beloning. Anméil Din
partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel i
Skurup.

Se vidare sid 5.

Stresshantering
Att hantera stress till en posi-
tiv sak diskuteras i en sam-
talsgrupp.

Cirkel erbjuds 1 Ystad
tisdag 09.00 - 12.00
och startari februari.
Se artikel sid 6.
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Samtalsgrupper
Nar sjukhuskontakterna blir
allt glesare, borjar fridgorna
hopa sig samtidigt som det ar
l4tt att kdnna sig overgiven.
Detta intraffar inte bara nér
du ir nysjuk utan dr ofta en
forekommande kansla Du har
da nagot hander. Vara sam-
talsgrupper blir ofta en positiv
vandpunkt for vra medlem-
mar. Vi erbjuder:

Att leva med KOL, se sid 5
Vin med ditt hjirta, se sid 5

Forelasningar

Torsdagen den 28 februari
2013, 1 samband med for-
eningens drsmote, hélls en
hjartforeldsning.

(Se kallelsen sid 26.)

En lungforeldsning ar plane-
rad att dga rum 1 april 2013.

Alla vira aktivitetsledare
inom Hjart & Lungskolan har
erfarenhet av hjart- och/eller
lungsjukdomar.

Alla ledare ar utbildade 1
Lansforeningens regi och ar
hjart-lungraddnings-utbilda-
de enligt Svenska HLR-ré-
dets nya riktlinjer fran 2011.

Vi samarbetar med ABF.



Vad ar KOL?

KOL ér en sjukdom i luftvéigar
och lungor som néstan alltid
beror pd rokning. Sjukdomen
forsvarar luftflédet till och
fran lungorna. Den drabbade
kanner sig andfddd och upplever
sig ha délig ork, vilket blir en
begrinsning i vardagen. Hosta
tillhor ocksd sjukdomsbilden.
Svar KOL kan dven fa andra
medicinska konsekvenser sasom
underniring, muskelsvaghet,
benskorhet och 6kad bendgenhet
for luftvdgsinfektioner.
Minst en halv miljon personer
beriiknas ha KOL i Sverige. KOL
dr den enda av de stora didliga
sjukdomarna i Sverige som okar.
Hjdrt-Lungfonden

Nytt info-material for
KOL-sjuka

Inom ramen for projektet Lugna
Lungor och synpunkter frin de
KOL-sjuka att vara foreningar
inte har mycket att erbjuda, har
resulterat i framtagningen av
ett antal informationsskrifter/
kurslitteratur som:
Tips och rid om mat for
lungsjuka
Tips och rad om rittigheter
for lungsjuka (hanteras som
farskvara)
Tips om rad for livet for lungsjuka
Att vara anhorig till en lungsjuk
(tdnkt att anvéndas vid mote med
anhdriga).
Dessutom har framtagits en DVD
med traningsprogram for lungsjuka.
Videon finns pa foreningen.
Kontakta véra lung-EVO Ulla
Bystrom eller Ulla Kristersson for
mer info.

Att leva med KOL

Samtalsgrupp startar i
borjan av februari 2013 i
foreningslokalen.
Cirkelledare:

Ulla Bystrom och Ulla
Kristersson.

Kontakta kansliet for info
och anmalan.

Cirkeln kommer att be-
handla tips och rad om
mat, riattigheter och rad
for livet for lungsjuka.
Tid: Torsdagar 13-15

Kostcirkeln ?Mat for

liv och lust”

Hur viktigt dr det att vara
medveten och kunnig om
vad och hur jag dter? Manga
medlemmar har tagit del
av och gétt var intressanta
cirkel. I cirkeln anvénder vi
boken: “Mat {or liv och lust”.
De som har deltagit tidigare
har bade tyckt det var larande
och trevligt och Du far girna
delta en gang till om plats
finns. De som inte deltagit
tidigare har fortur.
Onsdagar k1l 17.00-20.00 1
Macleanskolan i Skurup.
Har Du frdgor ring Sven W
0411-125 58.

Kostledarna genom Sven W
Nilsson

Vi har nog med tid bara vi

anvander den ratt.
Goethe

5

Vian med ditt hjar-
ta Nystart!

Vi kommer att starta cirkeln
”Vian med ditt hjiarta”. Vi
traffas fem génger (eller fler
om det behovs) for att ta upp
frigor angdende deltagarnas
sjukdom och de problem
sjukdomen medfor.

Varje traff inleds med ett
tema t.ex. hjart- och kérlsys-
temet, brostsmarta, behov av
motion, sociala fragor och
kostfragor.

Vi ar tvd ansvariga ledare
Britt-Marie Grauers och un-
dertecknad. Vid varje traff
ar vi alltid tva ledare. Vi har
ocksa mojlighet att bjuda in
sakkunniga.

Vi har styrkts 1 var uppfatt-
ning att en sddan cirkel ar till
stor hjélp for ménga. Darfor
gor vi nu ett nytt forsok ge-
nom att starta cirkel under
forutsittning att vi far till-
rackligt antal deltagare. Tid:
Torsdagar kl 13-15.

Ake Billing

~S\attg,
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Deltagare 1 gymnastikgrup-
perna, som finns pé avslu-
tad termins lista och vill
fortsitta 1 sin grupp, skall
inte anméla sig pa nytt utan
overfors automatisk till

Anméilan om deltagande i gymnastik

detta till kansliet.
Medlemmar som vill delta

i dvriga aktiviteter MASTE
anméla sig till kansliet (se
anmélningsblankett pd mitt-

uppslaget).

ndsta termins lista.

Nya medlemmar och del-
tagare som vill byta grupp
eller sluta SKALL anmila

EVA-gruppen — Egenvardsarbetsgrupp

EVA-gruppen bestér fr o m arsmétet i februari 2012 av:
Britt-Marie Grauers Studieorganisator, ordforande

Janeric Sundberg
Gunnel Larsson

v. studieorganisator
Representant for motion

Sven W Nilsson Representant for motion och kostlédra
Sven-Ake Yngve  Hjirt-lungriddning

Ulla Bystrom EVO, lunga

Ulla Kristersson ~ EVO, lunga

Maj-Britt Larsson  EVO, hjérta

EVA-gruppens huvudsakliga uppdrag ar:

att utveckla verksamheten genom att anordna cirkelverksamhet

inom Hjért & Lungskolan,

att sprida kunskap om och skapa opinion rérande hjirt- och
lungsjukdomar,

att medverka till att anhdriga far kunskap om hjért- och lung-
sjukdomar,

att erbjuda foreningens medlemmar medicinska foreldsningar,
att utveckla samarbetet med Lasarettet 1 Ystad och vardcentra-
lerna.

Gruppens ambition dr att varje termin anordna en hjért- resp lungfo-
reldsning. For att lyckas i vara ambitioner att 4stadkomma ett sé bra
egenvirdsarbete som mojligt behovs stod och hjélp genom att féren-
ingens medlemmar aktivt deltar 1 Hjirt & Lungskolans verksamheter
och arbete. Alla behovs och alla insatser dr vilkomna.

Tveka inte! Kom och hjélp till!

Britt-Marie Grauers SO-studieorganisator

Cirkel i
stresshantering

Vad ér stress? Man kan kén-
na det som missmod, men
man kan kinna det dnnu
virre. Kanske sticker det 1
armarna. Kanske ir jag oro-
lig och deppig. Kanske éar
jag pa vag att gi 1 viggen.
Mina tankar upptas av detta
for mig hemska. Somnsva-
righeter, kronisk trétthet och
irritation dver mina nirmas-
te kan vara andra symptom.
Det kan 1 virsta fall resultera
1 kroppslig sjukdom ocksa.
Gi inte och fundera léingre.
Gor slag i saken. Anmal
Dig till stresshantering.
Undertecknad och Jan Tell-
bo ingédr 1 samtalsgruppen.
Vi har sjdlvfallet tystnads-
plikt. Vi ar inte ldkare eller
terapeuter men vi ir med-
méanniskor. Vi deltog bada
1 en ledarkurs for att kunna
genomfora denna cirkel 1 var
forening med medlemmar-
na. Sjilv har jag dessutom
tidigare erfarenhet av sada-
na cirklar 1 mitt konsultskap
1 ”Ledarskap och minskliga
relationer”.

Vi rdknar med fem cirkeltill-
fallen, tre timmar vid varje
tillfalle. Cirkeln gar tisdag
formiddag 09.00 -12.00 och
startar en tisdag 1 februari.
Anmadl Dig till kansliet sna-
rast 411 -730 66.

Torsten Bengtsson




Har finns foreningens samlade

utbud av

kurser, cirklar, aktiviteter etc.

Hjart & Lungskolan med

foljande innehall:

* Motionsgymnastik:
vanlig men anpassad golv-
gymnastik
vattengymnastik
KOL- och hjartsvikts-
gymnastik
sittgymnastik

* Kostlidra for hjirt- resp
lungsjuka

* Samtalsgrupper (livsstils
grupper) hjarta resp lunga

* Stresshantering

* Hjalp till rokavvinjning

* Forelidsningar

Hjirt-lungraddningsut-
bildning och
hjartstartarutbildning

Ovriga motionsaktiviter
(ej inom Hjéart & Lungskolan)
* Stavging

* Boule

* Bowling

* Tipspromenader

Ovriga cirklar:

* Livet ar Ditt (teoretisk
kostcirkel, nidringslira,
miljo, livsstil, aldrande)
Data

Miinskliga relationer
Mobiltelefoni

Sprak —

tysk konversation

* Fredagstriffen

* Vinkunskap

% %k X% %

- Ovriga aktiviteter:
* Medlemsmoten
* Fester

Lotteriverksamhet
Resor
Riksforbundets tid
ning Status — 8 nr/ar
Tidningen P4 Gang —
2-3 nr/ar
Riksforbundets hem-
sida :
www.hjart-lung.se
* Foreningens hemsida
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup
med aktuell information
Thommy Skog

* % %

%

%

Du som vet med

dig...
...att Du skall/vill/maste

sluta i en gymnastikgrupp/
cirkel eller inte orkar
langre. Glom inte att
meddela din ledare eller
kansliet.

Varfor?

Vi har ett kdsystem till
gymnastikgrupperna/
cirklarna for att utnyttja
lokaler och ledare bittre.
Om Du vet med Dig att Du
inte tdnker delta mer dn
halva sidsongen fir en annan
medlem i kon Din plats —
antagligen behover hon/han
den.

Ledare — anmdl till kansliet
hur manga du kan ha i din
grupp.

Britt-Marie Grauers

SO-studieorganisator
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Aktivitetsledare !
Se Hit

Notera redan nu man-
dagen 11 mars 2013 ki
18.30 di ar du inbjuden
till aktivitetsledaretraff
pa Goken. Som vanligt
finns chansen till en fra-
gestund. Mer information
kommer med e-post.
Avanmdlan _till _kansliet
senast 4 mars 2013.
Vilkomna/!

Britt-Marie Grauers, SO

PS. Hostens deltagarlis-
tor i gymnastik/cirklar
Iimnas in till kansliet
snarast efter aktivite-
tens slut. Tack! DS.

Kan Du radda livet
pa Din fru/man/
sambo?

Om inte, kan vi
utbilda Dig
pa onsdagkviillar.
Vilkommen med
Din anmilan
till kansliet.
Ring 0411-730 66

Pd Gdng och andra
nyheter finner Du
pd hemsidan! Borje
uppdaterar.
www.hjart-lung.se/

ystad-sjobo-skurup




Ovriga cirklar
2013

Fredagstraffen
Tillsammans triffas vi freda-
gar kl 14.00 1 foreningsloka-
len. Varje fredag har ett eget
tema. Se under ”Vad hinder
idag” 1 Ystads Allehanda och
Skénska Dagbladet.

Start: Fredag 18 januari

Datorcirkel
Inriktning pé: ”Spara”, ”Ko-
piera”, “Flytta” samt “In-
ternet”. Medtag egen dator.
Mandagar 09.00-12.00 i for-
eningslokalen.

Fragor? Kontakta Borje Jons-
son 0411-155 04.
Start: Mandag 21 januari

Livet ar Ditt

En studiecirkel som utvecklar
grundkunskaper om kost och
motion, stress och motivation
och stimulerar till eget handlan-
de. Plats: Foreningslokalen.
Start: Mandag 11 februari

k1 10.30.

Berika ditt liv
Forena nytta med ndje och
anmal dig till var cirkel tysk
konversation”. Vi pratar tyska
och svenska om vartannat for
att viacka liv 1 det vi en géng
1 tiden har lart oss. Bemoter
man tyskar med deras eget
sprdk blir samvaron genast
trevligare. Fingerspréket 1 all
dra, men man klarar sig fak-
tiskt béttre om man anvander
munnen. Det ar det vi Gvar oss
pa. Diskussionsdmnen kan va-
riera fran vardagliga handelser

till egna upplevelser och asik-
ter. Att litta sitt hjarta verbalt
ar t.o.m. nyttigt for hilsan spe-
ciellt for oss som dr utsatta. S&
det dr bara att ringa Birgitta pa
kansliet och anmaila sitt delta-
gande.

Tid: Onsdagar 13-15 1 foren-
ingslokalen.

Start: 16 januari.

Bruno Presang

Ovriga aktiviteter
2013

Stavgéng

Stavgang dr en motion som
kan utdvas 1 grupp eller 1
egen takt. Stavgéng erbjuds 1
Ystad och Sjobo.

Boule 1 Ystad/Sjobo
Elsie 1 Ystad och Birgitta 1
Sjobo hélsar sévil nya som
gamla medlemmar vdlkomna
till boulebanan. Bada siger att
detta dr en aktivitet som alla
kan deltaga i och 1 alla vider.

Bowling

Rolf Ademark ansvarar for
vart hérliga bowlinglag. Vi
tdvlar mot andra foreningar
och ar allmént sociala. Plats
finns for fler medlemmar.

Tipspromenader
Tipspromenader anordnas for
det mesta i Sjobo.

OBS! Vi behover...

medlemmar som vill utbilda
sig for att kunna leda
verksamheter inom Hjart &
Lungskolan.

Foreningen ér stindigti1 behov
av ledare inom
golvgymnastik,
vattengymnastik,

stress,

kostlara

rokavvinjning

Tvekainte! Anmidil er snarast!

Kontakta girna
Britt-Marie Grauers, 0411-55 94 60.
eller Janeric Sundberg, 0411-176 56

Vi vill bli fler i Oran i Sjo-
bo!

Vi ér en liten grupp som gar
stavgang varje onsdag k1 10.00
1 Oran vid campingen.

Det tar bara en timme men ger
sa mycket for kroppen.

Du far frisk luft, kondition, val-
befinnande och inte minst den
sociala samvaron.

Vilkommen att prova stavging
med eller utan stavar.

F6r mer information ring

Lars Larsson, Sjobo, 041651
18 69



Vinkunskapscirkel
Vill ndgon/nagra leda en
ny vincirkel som gér paral-
lellt med den nyligen star-
tade dr du vilkommen att
ringa Sven eller Erland. Det
finns manga lediga sondags-
kvillar 1 foreningslokalen.
Fraga de deltagare i gruppen
du senast deltog i - de kanske
véintar pa ett initiativ.

Sven W Nilsson, 0411-125 58
Erland Grauers, 0411-55 94 60

Hemsidan
Borje Jonsson administre-
rar hemsidan. Ta for vana
att regelbundet surfa in for
att ldsa ny information nir
den ar aktuell. PA& hemsidan
finns P& Gang”, aktiviteter,
bildgalleri och mycket annat!
Har du lisare ndgot som Du
tycker bor finnas pd hemsi-

dan. Kontakta gidrna
Borje Jonsson, 0411-155 04

-

Har du e-postadress?

N

Du som har e—postadress,‘ anvind den dagligen och lis
information frin foreningen - eller skicka e-post till:

info@ystad.hjart-lung.se

Skriv att du accepterar infor-mation och P4 Gang via e-post.
Detta for att vi ska kunna na er snabbt och litt och spara
porto! Det ar ju miljovanligt ocksa.

Britt-Marie Grauers,
studieorganisator

Har du fatt KOL?

Kontrollera med kansliet att du ar registrerad som KOL-
sjuk. Vi ndr dig lattare ndr nya réon om KOL kommer upp.
Anmil dven din e-postadress till kansliet.

Till alla medlemmar i vira
medlemsforeningar.
YTR-HSO har slutit ett
samarbetsavtal med Hjart-
och Lungsjukas forening 1i
Ystad—Sjobo-Skurup om att
arbeta tillsammans med olika
cirklar. YTR-HSO erbjuder
vara medlemmar att deltaga
1 Hjart&Lungs cirklar 1
”Hjélp till rokavvanjning”
och ”Kostldra”.

Skribenter - se hit!

Du som har ansvar {or att informa-
tion/artikel ska inforas i P4 Gang
och/eller du som vill skriva till/1
Pa Gang - foljande giller:

Ndsta nummer utkommer i maj
2013. Manusstopp 15 april.
Inkom med manus i god tid. Text
och ev bild bifogas var for sig -
giirna som Word-fil resp hogupp-
lost image-fil. Om redaktionen
ska skanna ett foto mdste man
rikna med en viss forsimring mot
originalet.

Alster limnas till kansliet girna
pd en CD-skiva eller helst som
”bifogade filer” via e-post till
info@ystad.hjart-lung.se

Margot Johannesson, redaktor
for Pa Gang

PS. Redaktionen vet inte alltid
vilka artiklar som var ténkta att
inforas eller ibland aterinforas.
Planerar Du Ditt arbete kan vi
undvika forseningar med utgiv-
ningen av Pd Gadng.
Redaktionens arbete dr stressigt
p g a korta ledtider - sdttning/
redigering, tryckning, plockning/
falsning/hédftning, etikettering
och distribution tar ca 14 hektiska
dagar. Da ar det latt att rdkna ut
den korta tiden redaktionen har
till sitt forfogande. Tack for Din
medverkan. DS.

Redaktionen

Ystad handikapprdd -HSO heter numera
Ystad Tillgianglighetsrad-HSO (YTR-HSO).

Behov av tandvard?

Ystad Tillgédnglighetsrad-HSO har tecknat ett avtal for medlemsforeningarna
med Ystad Tand & Implantatcenter, Liregatan 2, 271 22 Ystad,

tel 0411-166 70.

Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pa bastandvard. Inga rabatter lamnas
pa material, konsulterande tandlikare eller estetisk tandvard. Nar du ringer
for att bestilla tid, uppge vilken forening du tillhor. Nar du kommer dit
forsta gdngen uppvisar du ditt medlemskort.

Medlemskort 1 Hjart- och Lungsjukas forening fas endast pd begéran.
Kontakta kansliet.
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Sjobosidan

Gymnastiken 1 Sjobo
Gymnastiken pé Kérnan borjar den 8 januari
2013 k1 17.00-18.00 och slutar den 7 ma,;.

Vilkomna hélsar
Birgitta och Lars

Stavgang 1 Sjobo
Stavging 1 Sjobo onsdagar k1l 10.00. Samling
1 Oran vid Punkten. Vid fint vider tar vi fram

kaffekorgen och fikar vid Kungastenen.
Sjobogruppen

Bjorkadammen 17 maj
Vi triffas vid Bjorkadammen kl. 17.00 for
en trevlig kvill tillsammans. D& blir det
tipsrunda, lotteri, grillning och allsang.
Medtag picknickkorg och ett glatt humor.
Gympagruppen.

Julmys pa Kérnan.
Den 4 dec. kl.1830 tréaffas vi pa Kérnan . Da
bjuder vi pa kafte, glogg och pepparkakor
Det blir julmusik av Thage och lotteri och en
trevlig samvaro. Alla vilkomna. Anmélan till
kansliet. Gympagruppen.

HLR-utbildning

Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att
planera HLR-utbildningen 1 Sjobo. Ta upp
namn pa ndgot kvartalsmote. Ni bor helst vara
min 8 eller max 12 deltagare.

Blirni fler 4n 12 kommer vi till Sjobo dnnu en
ging. Anmalan till Kaj Hansson - 0411-179 62
Pris 50 kronor f6r medlemmar och 150 kronor

for ickemedlemmar. Anmélan dr bindande.
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

10

Skurupssidan

Gymnastik
Skivarpsgruppen slutar sdsongen den 11
december och startar ater 8 januari 2013
kl 17.30 1 Molleskolans gymnastiksal 1
Skivarp.

Bertil Thomasson

Skurupsgruppen slutar sdsongen den 13
december och borjar ater 10 januari 2013 ki
1700.

Efter gymnastikavslutningen pé varen fort-
satter vi med promenader i Svaneholmssko-
gen varje torsdagkvill. Efter promenaden
ar det fika 1 trddgarden. Social samvaro.
Mycket trevligt.

Siv Lindskog

(" Det finns fortfarande plats for fler )
deltagare. Kom och prova pa! Gymnasti-
ken ar bra for din egenvérd och en trevlig

gemenskap.
Siv och Bertil

\_ _J

Tipsrunda
Den 8 maj kl. 18.00 gar alla som kan en tips-
runda 1 Svaneholmsskogen. Efterét blir det
trivsam grillning och fika 1 sommarkvall.
Hogsdsong for Rosévin.

Vi har under &ret profilerat oss pa olika sétt
for att visa upp var forening . Skurup har
vér- och hostmarknad dér vi dr och sdljer
lotter och vérvar nya medlemmar och upp-
manar till att gd HLR . Vi har ocksé varit pa
Nationaldagen i Svaneholm, skodrdedagen
1 Stubbarp. Négra fran HLR-Sledarna stil-
ler upp och hjélper oss med detta.



Om vi ser tillbaka pd marknads-
foringsaret som gétt, sa har for-
eningen synts pa stan, upptrtt
offentligt i flera sammanhang
liksom synts och horts i media.

Vi minns alla den lyckade
Hjért- och Lungdagen pa Ost-
erportstorg den 2 juni med télt,
jazzorkester och provtagning
pa hundratals frivilliga.

Vi vandrade under fanan béde i
Ystad och Skurup pa national-
dagen och visade upp allt vi kan
pa Klostret. Manga intresserade
fick en inblick 1 fOreningens
specialiteter.

I oktober besokte Ystad Alle-
handa foreningen med ett stort
reportage om foreningens verk-

En vdlfortjdint fika efter ett gymnastikpass

En sjékapten kommen fran Jorn
var van att vid rodret ta torn,

ett problem dock han bdr
och det uppstdr just ndr

han ska’ skilja pa aktern och for n.

Rune Petersson

En pessimist ser svarigheterna i varje

mojlighet.

En optimist ser mojligheterna i varje

svdrighet
W. Churchill

Marknadsforing 2012

samhet och med bilder pa véar
hjért-lungraddning.

Ett stort antal nya medlemmar
har strémmat till foreningen un-
der aret, vilket jag tolkar som ett
gott betyg pa alla medlemmars
gemensamma anstrdngning att
marknadsfora oss sjilva. For-
eningen vitaliseras alltid av nya
medlemmar med nytt perspektiv.
Har far vi nu inte sl oss till ro
utan fortsétta att virva flera nya
medlemmar, som fér tillgodo-
gora sig allt det goda foreningen
kan bjuda pa: livsstilsfordndring,
social samvaro och frischa kun-
skaper 1 hjart-lungraddning.

Foreningen har arrangerat flera
vélbesokta foreldsningar, vilka

samt hjilpas

de drabbas.

ahorts av sdvdl medlemmar
som ménga utanfor foreningen.
Detta &r sannolikt en bra mark-
nadsforing som nar just den
malgrupp som passar foren-
ingen.

Den till omfattningen storsta
insatsen vad géller livsstilsfor-
dndring gor alla vara motions-
och gymnastikgrupper. Har har
vi over hundra medlemmar som
kdmpar for livet och for att ma
standigt battre. Bilderna har il-
lustrerar hur vi umgas under
trevliga former under och efter
motionsgymnastiken. Jag hop-
pas att detta kan locka dnnu
flera att delta.

Tommy Skoog

Hjart&Lungs Virdegrund

De medlemmar som drabbats av
hjart- och/eller lungproblem skall
kunna iterga till ett normalt liv

att forebygga att pa

nytt drabbas.
De medlemmar som édnnu icke drab-
bats skall hjilpas att forebygga att




Arets hjirtevin

En utomordentligt fin utmarkelse inférdes i1 foreningen for ndgra ar sen.

Det var Arets hjirteviin”. Bakom forslaget stod Ake Billing. P4 Akes forslag har nu skrivits stadgar for
Arets Hjirteviin som publiceras pa nista sida.

De som hittills fatt utméarkelsen dr KG Leufstedt, Erland Grauers och Borje Jonsson.

Borje fick 2011 rs utmérkelse med motiveringen

Bone Jonsson

En av foreningens stiftare som under alla ar
aroetat oegennyttigt och helt ideellt i olika
befattningar till medlemmarnas basta.
Detta aroete har alltid varit forenat med
humor, gladje och kreativitet

Torsten Bengtsson
Ordférande

Allt arbete fran medlemmar &r helt ideellt och alla ar virda allt berdm. De tre som hittills blivit ”Arets
hjértevén dr synnerligen ldmpade for utmarkelsen.

Av reglerna for drets hjartevin pd ndsta sida framgar att medlemmarna har ritt att nominera den de
anser skall utnimnas till ”Arets Hjirtevéin” 2012 och séinda in nomineringsférslaget med motivering
till ”"Nomineringskommittén Hjiart&Lung Tradgardsgatan 26 , 271 38 Ystad” senast 31 december.
Insénda forslag senare kan icke beaktas.
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Regler

1. Namn
Benimningen skall vara ”Arets hjirtevin.”

2. Tidpunkt

Utmirkelsen “Arets hjirteviin” utdelas en ging ar-
ligen i samband med arsmdtet eller annan storre
samling dir s4 manga som mojligt av foreningens
medlemmar ar ndrvarande.

Utmarkelsen for 2012 utdelas i samband med foren-
ingens 25-4rs jubileum den 1 juni 2013.

3.  Forslag pa kandidat

Forslag pa kandidat far goras av foreningens med-
lemmar genom inldmnande av forslagstalong med
motivering. Talongen inférs i hostnumret av Pa
Gang. Forslag 1dmnas senast 31 december.

4.  Nominering av kandidat

Nomineringsbar kandidat &r den som arbetat oegen-
nyttigt for medlemmarna under en f6ljd av &r och
verkat for foreningens bésta och varit verksam under
nomineringsaret.

Namnen pa de nominerade skall inforas pa foren-
ingens hemsida och i foreningens verksamhetsberét-
telse.

5. Nomineringskommitté
Nomineringskommittén véljs pd &rsmétet och
skall bestd av minst tre personer, som tidigare
blivit utsedda till ”Arets hjirteviin”. Finns inte
tre personer att tillga skall 1 forsta hand féren-
ingens ordforande och i1 andra hand vice ordfo-
rande ingd 1 kommittén. Ledamdterna 1 kom-
mittén bor pa ndgot sitt vara aktiva och kunna
uttala sig om vad kandidaterna har gjort under
senare Ar.

Nomineringskommitténs beslut om vald kan-
didat skall protokollforas och kommittén infor-
merar styrelsen om sitt beslut pa januarimotet.

6. Ovrigt

Utmaérkelsen skall besta av ett inramat diplom,
hedersgédva, exempelvis ljusstake, och present-
kort

Av diplomet skall framga motivering till utmar-
kelsen.

Samtliga ”Arets hjirtevin” (med foto) med &r-
tal skall uppséttas pa gemensam tavla i foren-
ingens lokal.

Ovanstaende regler skall skrivas in i lokalféren-
ingens stadgar.

Torsten Bengtsson

7

Nominering av kandidat till arets hjartevian 2012

Skickas senast den 31 december pé enklaste sitt till

Torsten Bengtsson Tingsgatan 6, 27142 Ystad eller
epost: torsten-bengtsson@hotmail.com

Namn

Adress
Telefon

Motivering enligt reglerna p 4 ovan

Namn adress och telefon pa den som nominerar

Evepostadresstill den som nominerar.

\
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Debatt - Min asikt-

Foreningens malsittning &r att
“hjdlpa medlemmarna mot en
battre livsstil”.

Vad vill Du ha ut av P4 Gang?
Vad vill Du ha ut av foren-
ingen?

Vad vill Du ha ut av Din med-
lemsavgift!

Skriv i Din debattartikel vad
Du tycker!

Vi ér lyhorda for synpunkter.

Vi vill ha en férening som alla
sluter upp kring.

Astadkom girna sjilv artiklar
att sitta in 1 Pa Gang.

Beritta om vad Du har varit
med om.

Det kan hjélpa oss dvriga.

Torsten Bengtsson

En helt vanlig lordag--------
Jag hade hallit pa som vanlit
med att dammsuga och stdda,
for att jag vinta gdster pd ef-
termiddan. Ddrefter plocka
jag fram sallad for att gora
klart till Leifs och min middag.
Ndr Leif kérde hem till Svarte
passa jag pd att roka en cigg.
Rokt tre giftpinnar om dagen
hade jag gjort ganska linge
ndr Leif inte var hos mig.
Med kniven i handen och grén-
sakerna framfor mig pa disk-
bdnken borja det kinnas kon-
stigt i brostet, med stickningar
ut i fingrarna. Hur kédnns kdrl-
kramp tdnkte jag, det hade
ingen forklarat for mig och
aldrig haft kdnning av tidi-
gare. Men ndr hadret blev vdtt
av svett och i ansiktet likadant,
plus att jag var alldeles kall pa
min hud bdde pd armarna och
i ansiktet. Jag madde illa och
behovde uppsoka toaletten.
Ska jag ringa 112 eller vinta

till Leif kommer? Vilken be-
slutsangest, det kdandes skdam-
migt att ringa efter ambulans,
sd det fick bli Leif att han
skulle skynda sig for att jag
inte mddde bra. Tdnka klart i
alla fall. Jag mdste sla ifrdan
spisen och radion, Jppna
dorren sa Leif kom in.

Det gick undan till akuten,
men vi motte inga poliser som
tur var. Snabbt blev jag inford
pd ett rum ndr vi ringde pd.
Helt plotsligt var ddr 4-5 per-
soner runt omkring mig och
med blodtrycksmanschett och
sprutor i armarna, frdgade
de flera gdnger efter namn,
personnummer och hur det
kdndes. En ldikare tillkallades
och han beordrade ambulans
med bldljus till Lund.

Da forstod jag hur allvarligt
det var. Sa lang och skumpig
den vigen till Lund var med
bldljus, och sa otroligt ont jag
hade fast ambulansskoter-
skan sprutade morfin i armen.
Det onskar jag ingen annan.
De stod beredda i Lund ndr
vi kom och jag fick folja via
TV-skdrmar ballongsprdng-
ningen och ndr stenten "nd-
tet” blev insatt. Snabbt gick
det och jag kunde andas nor-
malt igen. Over natten fick
jag stanna ddr och sedan kom
jag till HIA i Ystad igen tvd
dagar.

Jag dr full av beundran for
den sjukvdrd vi har och sa
proffsigt. Tio gdnger fick jag
sedan gd pd sjukgymnastik
med sjukgymnaster som tog
blodtryck och puls. Det var
hdard trdning med en gang.
Jag mdr bra nu men fdr leva
med en del tabletter resten av
mitt liv.

Gunnel
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VAR EKONOMLI.

Foreningens ekonomi dr fort-
satt god. Trots en stor satsning
pa marknadsforing (Hjart- och
Lungdagen) och modernisering
av vara lokaler pa Tradgérds-
gatan 1 Ystad (nya mobler mm)
har vi lyckats halla oss inom
budgetramarna totalt sett, na-
turligtvis med lite avvikelser
mellan de olika kontoslagen.
Nér tvd maénader &terstar av
aret ligger var kassabehallning
pa ungefar samma niva som vid
inledningen av 2012.

Arets mest pakostade projekt
var Hjirt- och Lungdagen som
genomfordes den 2 juni pa Ost-
erportstorg 1 Ystad. Totalt sat-
sade vi lite drygt 50 000 kro-
nor pa arrangemanget, vilket vi
tycker var vl anvinda pengar
med tanke pa den publicitet vi
fick. Men vi hade ocksa lyck-
ats skaffa sponsorer som tickte
hela omkostnaden. Fram for allt
fick vi mycket pengar fran stif-
telsen Svanholmen (en stiftelse
inom HLF-gruppen), som var
direkt destinerade till att ticka
kostnader for dagen, men vi
fick ocksa bidrag lokalt fran sa-
vél Férs- och Frosta Sparbank
som fran sparbanken 1 Skurup.
Forsdljningen av lotter gjorde
dessutom att dagen i sin hel-
het gav ett positivt kassanetto.
Hjért- och Lungdagen har ock-
sd, tillsammans med alla 6vriga
aktiviteter, gjort att vi fatt in
manga nya medlemmar under
aret, nagot som ocksa forstarker
savil kassan som mojligheten
att genomfGra dnnu fler projekt.
Under sommaren var vi en liten
grupp som tog oss an att sortera
bort gamla blanketter och inak-
tuellt informationsmaterial mm
fran foreningslokalen. Nér det-
ta vél var gjort fick vi styrelsens
mandat att kopa in bl.a. nya



bokhyllor, s att vi skall kunna
exponera vara broschyrer och
artiklar pa ett tydligt och tillta-
lande sétt. Ink&p av hyllor och
dylikt kostade ca 17 000 kro-
nor. Detta dr ju en investering
som vi kommer att ha glidje
av under ling tid framover, och
allt ser mycket frischare ut én
tidigare. Med tanke pa att vi
dven bjuder in personer utanfor
foreningen for att utbilda dom 1
HLR é&r det viktigt att véra ut-
rymmen ser trevliga ut.

Som vi ser det dr vi nu vil rus-
tade for att fortsétta driva verk-
samheten med manga olika ty-
per av aktiviteter, precis som
tidigare. Vi ser nu fram emot
att under 2013 fira foreningens
25-arsjubileum.

P& styrelsens uppdrag, novem-
ber 2012

Rune Martensson, kassor:

SVANHOLMEN

Svanholmens betydelse for var
verksamhete &r viktig.

Stiftelsen Svanholmen, som nam-
net egentligen &r, bidrar att fi-
nansiera var Hjart & Lungskola.
Stiftelsen har till &ndamal att dels
frimja mojligheter till forebyg-
gande vard, rehabilitering och ef-
tervard at de sjukhusgrupper som
Hjéart- och Lungsjukas Léansfor-
ening i Skane ldn omfattar, dels
frimja sadan verksamhet som
Lansforeningen i Skane ldn och
dess lokalforeningar enskilt eller
tillsammans, bedriver och som
kommer den enskilde till godo i
form av eftervird. Forutom stif-
telsen finns en férening Svanhol-
men med syfte att utse styrelsen i
stiftelsen, som sedan forvaltar och
administrerar utdelning av medel
till de lokala foreningarna. Lo-
kalforeningarna har mdjlighet att
utover de generella bidragen soka
projektmedel att genomfora spe-
ciella aktiviteter for att utveckla

LOTTERINYTT

Sverigelotten — vir mest inkomstbringande skraplott

Vinn 3 miljoner kronor pa 20 sekunder. Foreningslivets egen mest spin-
nande skraplott, Sverigelotten kan gora detta till verklighet. Men inte nog
med detta - bilar och exotiska dromresor finns pa menyn.

Lotten kostar 25 kronor och finns att kopa pé vart kansli under ordinarie
expeditionstid!

Dessutom séljer vi lotter vid vara egna arrangemang.

Vinst pa var fjirde lott.

Vinn 3 miljoner direkt pa skrapet
Vinn bilar direkt pa skrapet

Vinn dromresor direkt pa skrapet
Ytterligare vinstchans pé nitlotter
Allt overskott tillfaller foreningen

Naturligtvis har vi ocksa Bingolotto
i vart utbud. Den kostar 50 kronor
Vill du hjélpa till att sélja lotter kon-
takta lotteriansvarig

Julkalendern 2012 finns till forsdljning pa kansliet och hos

'mgléﬁdgm

vara lotteriombud.

Julkalendern kostar oféréndrat 50 kronor.
Bakom var och en de 24 skrapluckorna
géller det att skrapa fram tre lika symboler
och du ser direkt om du har vunnit. I vin-
tan pa tomten finns bland annat chansen att
vinna en ny Volvo V 60 varje dag. Forutom
en trevlig och annorlunda ge bort present
tillfor du foreningskassan 25 kronor per
lott.

Julkalender séljs t o m 2012-12-19 pé kans-
liet, som dérefter stinger for julledighet.
Forutom kansliet séljer undertecknade lot-
ter:

Jan Tellbo—  Tfn.: 0411-733 83 e-post:
jan.tellbo@telia.com

Siv Lindskog — Tfn.: 0411-425 67 e-post: siv.lindskog@telia.com
Arne Silfver - Tfn.: 0417-212 74 e-post: arnesilfver@telia.com

/Jan Tellbo, lotteriansvarig/

.__inh en Voivo
~ varje dag!
P -

verksamheten och inspirera andra
foreningar till liknande insatser
pa sin hemmaplan. Var forening
representeras 1 Foreningen Svan-
holmen av Jan Tellbo, som ocksa
sitter 1 stiftelsens styrelse.

Jan Tellbo

Det finns mediciner som ér
vérre in sjukdomar.
Latinskt ordsprak
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Varfor skriver ni inte?
Foreningen har ca 650 medlem-
mar och endast fem medlemmar
har skrivit artiklar under de se-
naste tva dren vilket dr fyra num-
mer. Varfor kan ingen erbjuda sig
att skriva om hur hjértsjukdomen
drabbat dig?

Eller hur det &r att leva med KOL.
Eller skriva en reseskildring eller
komma till "fredagstraffen” och
berétta och visa bilder.

Eller skriva en insidndare eller
skriva om ett forslag om hur {or-
eningen ska bli béttre - vad vill du?
Skriv nu!!!! Skicka ditt alster till
info@ystad.hjart-lung.se

Erland Grauers

Minniskor kan indelas i
tva grupper, en som gdr
fore och utriittar ndgot och
en som kommer efter och
kritiserar. (Seneca)

Du som skriver
artiklar pa din dator
till P4 Gang ...

Skriv gédrna artiklar
1 angeldgna drenden och
skicka e-post till kansliet
info@ystad.hjart-lung.se
och bifoga datafilen (helst
Microsoft Word 97-2003-for-
mat)

Tack for hjéalpen! Detta un-
derldttar jobbet for oss som

producerar tidningen.
Margot Johannesson,

redaktor for Pa Gdng

Nyheter finner Du pad
hemsidan!
www.hjart-lung.se/

ystad-sjobo-skurup

Prova pa ménad

For att stimulera den for oss alla
sa viktiga motionen, erbjuder vi
nya deltagare i motionsgym-

nastiken en ”’prova-pa-ménad”
utan kostnad. Detta giller alla

vara gymnastikgrupper i man av
plats och endast september resp
januari.

Giller dven vattengymnastiken i
man av plats.

Vill du efter prova-pa-méanaden
fortsédtta med aktiviteten betalar
du 75% av ordinarie terminsav-
gift.

Utnyttja detta erbjudande och
kom i form - ma béttre!

Hjért & Lung-medlemmar - det
finns lediga platser i de flesta av
véra motionsgrupper!

Las artikeln och anmail dig till
ndgon av vira motionsgrupper!
Aven littare motion skyddar
hjartat!!

Aven latt fysisk aktivitet verkar
ge ett visst skydd mot hjértinfarkt,
visar ny svensk forskning.
Forskarna har tittat pad hur fysisk
aktivitet pa fritiden och pa jobbet
paverkar risken for hjértinfarkt.

I den sé kallade interheart-stu-
dien” besvarade mer &n 24 000
personer dver hela virlden livs-
stilsfragor.

10 000 av de tillfragade hade haft
hjértinfarkt och resten fungerade
som kontrollgrupp.

Resultaten visar att all fysisk
aktivitet pa fritid, dven latt tré-
ning som att promenera och jobba
1 tradgarden minskar risken for
att drabbas av hjartinfarkt jamfort
med en mer stillasittande livsstil.
Kvinnor och mén i alla &lders-
grupper bor uppmuntras att dag-
ligen dgna sig at mattlig fysisk
trdning som ett sétt att forebygga
hjértsjuklighet, sdger Claes Held,
overlédkare i kardiologi vid Aka-
demiska sjukhuset och docent vid
Uppsala universitet.

Killa UNT.

Agne Persson
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Nu har vi1 spelat ett ar 1 Tomelilla
och borjar komma upp 1 var tidi-
gare standard. Under varen forlo-
rade vi alla tre bortamatcher mot
Kivlinge/Lund, Tomelilla/Oster-
len resp Kristianstad.

Under hosten har vi haft hemma-
matcher mot Tomelilla/Osterlen
resp Kév-linge/Lund och vunnit
Overtygande mot bada. Visserli-
gen hade de bada lagen inte fullt
manskap och vi har ju fatt sju nya
medlemmar genom Bengt Dagner
— de dr gamla proffs och ar en klar
forstirkning 1 bowlingsektionen.
Allan, Bertil, Gote, Lars, Kjelle
”Mattis” och Oscar dr hjartligt vil-
komna. Allan och Oscar slog mig
mot Tomelilla/Osterlen men alla
sju har mycket lagre handikapp dn
jag och blir svarslagna.

22 november avslutade vi &rets
tdvlande mot Kristianstad-foren-
ingen och det blev sékert en over-
raskning for dem. Vi vann Gverty-
gande.!

Vi avslutar sdsongen den 6 decem-
ber med att dta en jultallrik tillsam-
mans med julklappsutdelning. De
som sa Onskar kan givetvis fortsit-
ta ytterligare ndgra torsdagar.
Vérsdsongen startar torsdag 10
januari kl 13.00. Du bor vara pa
plats redan kl 12.30.

Vilkomna att stotta oss. Det finns
kaffe och mackor och god mat att
kopa 1 Suxxess-hallen. Eftersom
det finns 12 banor i Tomelilla finns
det ocksa plats for fler bowlare. Vi
har mycket trevligt tillsammans.
Det dr t o m sé att om nagon ar ska-
dad sd kommer de dnda till hallen
for att vara med 1 det sociala for-
och eftersnacket. Kom och prova
pa!

Erland Grauers for bowlarna



”30:2 -mitt pa”
Nya riktlinjer for

HLR 18/10 2010, 2011 och 2012.
De nya riktlinjerna for HLR- utbildning 4r en bra
anledning att frdscha upp Dina kunskaper.
De nya ronen och den nya utbildningen skall leda
till att fler 6verlever ett hjartstopp.
Vad ”30:2 - mitt p4” och de nya riktlinjerna
fran HLR-radet innebér far Du veta nér Du infin-
ner Dig till utbildningen.
Anmil Dig nu! Avgiften for HLR-utbildningen ar
numera 50 kr for alla medlemmar och anhdriga.
Det beror pa dkade kostnader for materiel bl. a.
For privatpersoner (ej medlemmar i HLF) &r priset
150 kr.

Billigare livforsikring finns inte!
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

Till minne av

har en géva Gverldmnats till
Hjért- och Lungsjukas forening
i Ystad -Sjoloo-Skurup.

Vart varma tack

HJART ® LUNG

YSTAD-SJOBO-SKURUP

Hedra minnet av ndgon néra!
Skidnk en minnesgdva till var forening. De
anhoriga far en personlig hélsning fran Dig,
foreningen fér ett vilkommet bidrag till véra
verksambheter. Tack for Ditt bidrag.

Bankgiro 5483-4262

HJART ® LUNG

YSTAD-SJOBO-SKURUF
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Vilkomna till

“Alla Hjdartans Dag”
torsdag 14 februari
kl 13-151
foreningslokalen
Vi bjuder pa kaffe och kaka
Styrelsen

Alster till P4 Ging

Redaktionen forbehéller sig rétten att dndra,
stryka och refusera text och ansvarar ej for
bestdllt material. Detta beror bl a pa att vi har
begrinsat utrymme i P4 Gang.

Redaktionen for Pa Gdang

Kan Du ridda livet pa
Din kompis?
Om inte -
Vi kan utbilda dig!

HJART ® LUNG
YSTAD-SJOBO-SKURUP

0411-730 66.



P4 forekommen anledning

Vid anmailan till aktiviteter dar medlem ac-
cepterat att betala en avgift som foreningen 1
sin tur ska betala till arrangoren och medlem-
men d4 inte avanméler sig senast 2 dagar fore
arrangemanget, debeteras medlemmen 1 efter-
skott de kostnader som drabbar féreningen 1
form av om entréavgifter och liknande.
Alltsa - du maste avanméla dig senast 2 dygn
fore ett evenemang for att inte drabbas av
avgiftsdebitering. Hall reda pa de aktiviteter
du anmalt dig till. Skulle du bli allvarligt sjuk
och hamnar pé lasarettet debiteras du inga
avgifter 1 efterskott.

Téank pa de ideellt arbetande arrangérerna/
medlemmarna som tvingas géra anméalnings-/
avprickningslistor och redovisa till kassan och
betala till arrangéren. Och allt ska stimma.
Datum och tid forsoker vi i mgjligaste mén att
skriva om 1 P& Gang, som géller 1 6 manader.
Skriv in 1 din almanacka - sista anmélnings-
dag, evenemangets datum, tid o plats. Riv ut
mittuppslaget i P4 Gang - bestill bingolotter,
boka din gymnastik/cirklar och hing upp
”kalendern” pa kylsképsdorren!!!

Styrelsen

Visdomsord

’Lite vin varje dag dr bra for hjartat. Lamplig
dos: 2 glas for mén och 1 glas for kvinnor.

Sd hiir skrivs alltid dessa ord!!

“Hjirt & Lung”

”Hjiirt & Lungskolan”

”KOL » , )’HLR »

YHjiirt-lungrdiddning”
YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en gingse forkortning pd
Riksforbundet,

liksom HLL for Liinsforeingen

och HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Resor 2013
RESOR TILL NAR OCH FJARRAN
Arets sista resa gick till BREMEN. Ett
fatal foljde med till Tysklands minsta,
men en av de vackraste staterna pa Jul-
marknad. Utover inkdp kunde vi njuta
av tysk kultur och tyska lickerheter.
Nu ér det tid att blicka framét. I planer-
na finns en veckoslutsresa till danska
Skagen omkring den 15 juni.
2013 ars vinresa ar planerad till mi-
nadsskiftet september-oktober och res-
malet 4r Rhein-Mosel. Vinskorden éar 1
gang och hosten dr som vackrast! Jag
byter ndsta dr arrangOr till Tjornarps-
buss som tidigare har uppfyllt mina
forviantningar. De mera avancerade
valjer naturligtvis andra resmal!
Vi fér inte glomma vért eget landskap
och ”solskenson” Bornholm. Mitt fjor-
arstips — skaffa ett Sommarjojokort och
upplev Skéne, nér det dr som vackrast.
Med tag och buss kommer man till de
flesta platser. Nasta tips! Hela somma-
ren aker en pensiondr for 130 svenska
kronor till Bornholm och dé ingér fria
bussresor hela dagen!
Véra skénska besoksmél var 2012 :
Vattenriket 1 Kristianstad,, Jarnvags-
och Flygmuseet i Angelholm och Hov-
dala slott 1 Hassleholm, men det finns
manga fler resmal att vélja p&’
Jag kan naturligtvis inte folja med till
alla, men turistbyrdn och Bornholms-
terminalen kan ge tips och bjuder pd
fargglada beskrivningar!
Lycka till pd farden 2013!
Rune Nissen
Tel 0411-150 14
epost: rune_nissen@swipnet.se
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Minnesgava .,
Du kan visa aktning gh deltagande . L a OUt-/ ‘{atalfu?nl :
P4 manga sitt niir en nira anhorig ‘ Vill du gora pa gang?
eller vin gar bort. Ett sitt ir att Kan och vill Du producera var tid-

stodja verksamheten genom att

: A "ning Pa Gang? Vi anvinder dator
donera en minnesgava till

"1 produktionen med hjilp av pro-

HJART’ LUNG ' grammen Word, Excel och InDe-

S , sign. Skribenterna anvinder Word

Bankgiro 5483-4262 . och artiklarna Overfors sedan till

Vi har fortryckta inbetalningskort . Indesign for redigering. Tidningen
som kan erhaillas frin expeditionen ges ut tva-tre ganger per Ar.

pd Tridgirdsgatan 26 i Ystad. " Redaktionen bestdr av en grupp
Vi ombesorjer diven

Tack- och minnesadress. ' pd fyra personer. Du behover inte
& J ' nodvindigtvis ha en egen avance-
, rad dator eftersom all utrustning
_finns pé kansliet.

Ytterligare korrekturlasare behovs
" ocksa. Ingen av oss ir alltid garan-
“terat frisk och darfor behover vi
" minst en ny kraft till layout-jobbet
' 1 InDesign for att dela upp arbetet

. och vara backup.
info@ystad.hjart-lung.se
" Margot Johannesson, 0411-171 98 eller

Gor din vilja kand!
Ta loss och fyll i ditt donationskort. ) Arne LCZI/'SSOI’Z, 0411-153 54

Redaktor for Pd Gdng

Donationsradet ~

Ta stillning Du ocksa! Da slipper
Dina anhoriga gora det. Anmil Dig
till Donationsradet, socialstyrel-
sens donationsregister. Da ar Du
saker pa att Din vilja respekteras.
Ring 020-77 11 77

Erland Grauers, Organdonationsansvarig

| —
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Se upp!



Viktigt, viktigt,
viktigt, viktigt!

HLR/AED

Hjart-lungraddning med hjartstartardemon-
stration.

HLR-utbildningen har de senaste aren ut-
vecklats liksom sattet att radda liv!

Har du inte utbildat eller fortbildat dig1 HLR
det senaste aret dr det dags nu.

Det ar alltid dags att utbilda sig!

Kaj Hansson har ringt till ménga av er och
fatt trdkiga svar som ’vill inte”, “kan inte”,
“ingen mening” eller ”fel dag”. Du sjalv har
ansvar for att anmaéla dig till utbildningen.

Fréagan ar: “’vill du bli rdddad vid ett plotsligt
hjartstopp?”
Och fa ytterligare nagra/méanga goda ar?

Vill du leva och overleva kontaktar du Kaj
Hansson och bokar utbildningstid.

Vi har utokat utbildningsdagarna med tis-
dagkvéllar under varen - for de som har an-
dra aktiviteter pd onsdagarna.

De som utbildat sig kanske inte alltid kan
rddda liv fysiskt. men du kan informera na-
gon medmanniska att utfora livraddningen.

ANMAL DIG NU till Kaj Hansson 0411-179
62, 0706-34 96 45 eller maila kaj.hansson@
comhem.se

HJART ® LUNG
YSTAD-SJOBO-SKURUP
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Fordjupat samarbete med Lasa-
rettet i Ystad

Den sjitte november besokte representanter for
Lasarett 1 Ystad foreningen i dess nyligen upprus-
tade moteslokal. Besokande var Kerstin Andersson
lunglékare, Maria Jeppsson sjukgymnast och Peter
Jerntorp div.chef.

Syftet med besoket var att tillsammans med foren-
ingen bilda en referensgrupp for att fordjupa och
forstarka samarbetet géllande egenvérd i1 forening-
ens regi for utskrivna hjért- och lungpatienter fran
sjukhuset.

Alla tyckte att idén med en referensgrupp var ett bra
steg for att skapa bista mojliga lank mellan sjukhu-
sets eftervard och foreningens egenvérd.

Referensgruppen ska i forsta hand se till att det pa
sjukhuset finns adekvat information om forening-
ens verksamhet och att denna information ges till
patienterna, nir dessa ska borja klara sig pa egen
hand.

Sjukhusrepresentanterna uttryckte sitt gillande av
foreningens verksamhet béde till innehall och om-
fattning och kommer att arbeta for att upplysa om
den hjdlp som finns att f& inom foreningen.

I den nybildade referensgruppen ingér forutom Ker-
stin Andersson och Maria Jeppson enl. ovan dven
hjartskoterskan Kristina Jonsson.

Fran foreningen deltar v. studieorganisator Jane-
ric Sundberg samt Egenvardsombuden hjérta och
lunga Maj-Britt Larsson, Ulla Bystrom och Ulla
Kristersson.

Vi i foreningen &r naturligtvis mycket glada och
stolta Over samarbetet med Lasarette 1 Ystad och ser

fram emot ett fortsatt gott lagarbete.

Tommy Skoog



Hemsidan

P& hemsidan finns en kalender som uppdateras sa
fort det kommer in en dndring.

Alla roddmarkerade datum har mer information.
Klicka pé ”Lés mer”.

« Oktober 2012 »
Man Tis Ons Tors Fre Lor S6n
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 a7 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 21

01 oktober Aktivitetsledartraff
Aktivitetsledartraff pa "Géken” i Ystad
Las mer »

10 oktober Medlemsmdate i Skurup

Medlemsmate | Skurups Folkets Park kl 1900
Las mer »

17 oktober Foredrag om "Hjartat”

Kardiologen Vibeke Schou och doktor Thomas Grumer
Las mer »

Har du e-postadress?

I forra numret av P4 Gang uppmanade vi med-
lemmarna att skicka in sina e-postadresser. Jo, det
kom in en del men jag tror det finns fler.
Foreningen har idag 653 medlemmar varav 185
har ldmnat sin e-postadress 468 saknas.

Det finns 499 hushall varav 148 har e-postadress
och 351 saknar.

Finns det fler medlemmar med e-postadress? Da
vill vi gérna ha in dem!

Skicka till: jynsen@live.se

Veganer kriver sprakreform.

Svea Granlof, ordforande for Militanta veganer kré-
ver 1 mer eller mindre hotfulla ordalag att Svenska
Akademien rensar ut direkt oldmpliga och stotande
ord eller meningar ur vart svenska sprak. Bland ut-
tryck som Svea Granlof och hennes medlemmar
inte kan acceptera mérks ”Saken &r biff”, ”Nu ar det
kokta flasket stekt”, ’Gora slarvsylta av ndgon” och
”Klart som korvspad”. Aven ordet “Flisklipp” #r
direkt stotande, och veganerna anser att ovanstaen-
de uttryck och liknande leder véra tankar i osunda
banor.

Svea Granlof foreslar i stillet uttryck som ”Saken ar
bifftomat”, ”Gor hjorttronmylta av ndgon”, “Klart
som gronsaksbuljong” och ™ dppleldpp”.

Rune Petersson, fritt fran Gronkopings Veckoblad.
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Bli HLR-instruktor!

Vi idr tio HLR-instruktorer just nu som trivs mycket
bra och har trevligt tillsammans. Vi traffar manga
medlemmar som inser vikten av att kunna radda liv.
Foretagens anstillda utbildas i stor utstrackning Det
ar ett intressant, trivsamt och utvecklande "uppdrag”.
Vi behover alltid bli fler instruktdrer och soker Dig
som tycker om att utbilda. Vi utbildar sjidlva nya
instruktorer.

Erland Grauers

HLR-huvudinstruktor

Frascha lokaler

Ett par dagar under sommaren dgnade sig arkiv-
gruppen 4t att dels rensa lokalerna pa gammalt ma-
terial dels efter styrelsens godkdnnande att inves-
tera 1 nya mobler. Ett tack till Borje Jonsson, Agne
Persson, Birger Persson, Rune Martensson, Erland
Grauers och Kaj Hansson.

Fore

Efter
Dessutom tack till Kerstin Dagner

som levererat de vackra l6parna, som pryder bor-
den. Alla medlemmar kan nu kédnna stolthet 6ver
fina lokaler for verksamheten samt en dndamalsen-
lig arbetsplats for var allt-i-allo Birgitta.

/Jan Tellbo/

Foto: Borje Jonsson



Hant 1 fOreningen

En dag for Dig som senior, med inriktning pa hilsa och siakerhet.
Anordnad av Ystad Kommun i samarbete med Myndigheten f6r samhéllsskydd och beredskap. (MSB)
1/10 2012 Surbrunnsparken och Cabinen KI. 10.00 — 15.30.

Négra minnesanteckningar:
Jag kom kl. 10.00 och stannade
till 16.00 och da fick jag den sista
demonstrationen pa “overtid”.

Utanfor Surbrunnsparken demon-
strerade en dam cyklar med elek-
trisk hjdlpmotor. De som dnskade
fick provkora.

1. Vid entrén blev man mottagen
av Ystad kommun som utdelade
smd papperskassar innehallande
Ett band med slogan ”Ja, 1 Ystad ”
och med karbinhake . samt tra-
ningsrdd frdn Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap.
(MSB) som tillsammans med Ka-
rolinska Sjukhuset tagit fram tva
korta filmer om trining for Dig
som dr 65+. De beskriver enkla
Ovningar du sjélv kan gdra inom-
hus och utomhus. Filmerna hittar
du pad DinSikerhet.se/65plus
Papperskassen var bra att ha for
att samla alla prospekt man fick
vid de olika stationerna.

2. Vid den andra stationen som
jag stannade vid stod represen-
tanter frin Aldreboendet Gokens
Restaurant och Loderup, dir bjods
man pa smakprover

3. Vid nésta station informerade
Ase Torstensson om Bellevue's
Social dag (sol-dag) pé Utsik-
tens dagverksamhet. Detta dr for
personer kommande utifrdn och
som Onskar lite aktivering och so-
cial samvaro. Olika aktiviteter er-
bjuds sdsom, kortbingo, vévning,
tradgdrdspromenader m.m.

.Solperioden 4r 3 man. antingen

en formiddag eller en eftermid-
dag i veckan. kI 9.15-12.00 eller
13.15-16.00 Har Du Hemtjinst
ingar kostnaden 1 avgiften annars
kostar det 40:- per ging.
Samordnare Ase och Ann-Marie
0411-57 89 35 (formulér finns for
anmalan)

Hér finns dven Trédning, béde
gruppgymnastik och individuellt
upplagt program. Det dr upplagt
pd samma sitt som Sol-dagen.
Aven priset ir samma.

4. Rehabgruppen Ystads Kom-
mun Gruppen bestdr av arbets-
terapeuter, sjukgymnaster, f{or-
radstekniker, handldggare for
bostadsanpassning samt avd.chef.
Gruppen arbetar med,

- Traning/Hemrehabilitering

- Utsikten, dr kommunens dag-
verksamhet och finns pé Bellevue.
Har  finns mdjlighet till trdning
och social samvaro. (se ovan)

- Korttidsvard. Sjukgymnast och
Arbetsterapeut ansvarar for be-
domning och uppldgg av trining
och hjdlpmedel.

- Tekniska Hjédlpmedel. Hjélpme-
del &r ett 1an av kommunen. Be-
démning, utprovning och ordina-
tion utfors av arbetsterapeut och
sjukgymnast i samrdd med den
sokande.

Hjalpmedelcentralen finns nume-
ra pd Spaljevdgen 10 (Berghusa)
och ar oppet endast for aterlam-
ning av hjilpmedel.

Avtala alltid tid med sjukgymnast/
arbetsterapeut vid hjalpmedelsbe-
hov, eller fragor kring hjdlpmedel.
(Jag fick en innehéllsrik katalog
over Hjilpmedel)
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Bostadsanpassning. Kontakta ar-
betsterapeut 1 respektive omrade
for att ansoka om bostadsanpass-
ning.

Se dven kommunens hemsida for
bostadsanpassning. www.ystad.se
klicka pa Social Omsorg

For rdd om fallforebyggande ét-
girder kontakta sjukgymnast/ar-
betsterapeut.

Arbetsterapeut: Annica Edlund
tel: 0411-57 89 69

Sjukgymnast: Anke Bergbom
tel: 0411 -57 89 74

Det ir alltsd dessa man skall kon-
takta nir man dr 1 behov av hjilp,
men jag som dr listad till Nova,
vem kontaktar jag? Jag fick till
svar “man kan alltid omlista sig.
Men ring och hor vad de séger!”

5. Teleservice informerade om
olika telefoner och demonstre-
rade Doro -telefonen for Seniorer
Kr 1.295:- och med kamera
Kr 1.895:-

Vid forfrdgan vilket som var
bést, abonnemang eller betalkort,
svarade han att det beror pd hur
mycket man ringer, 1-2 samtal om
dagen dr abonnemang att foredra,
ringer man mindre dr betalkort
mera lonsamt. Men man skall vara
medveten om att forsta manaden
man kopt kortet kostar samtalet
0:39:- direfter 1:- /minuten.
Teleservice Sjobo: 0416-58 50 60
Ystad: 0411-55 66 77

6. Modern teknik for Din horsel.
www.horseltjanst.se

Nils Ahlinsgata 2 A, 271 39 Ystad
Tel:0411-108 28, Ring och boka
tid hos Din audionom. Horsel-



Hant 1 féreningen

tjénst dr privat horsel vard. +

Ytterligare ett stille dr: Horsel-
snickan AB, Liregatan 2, 271
42 Ystad, tel0411-149 30 (Anna
Kennryd

7. Ystadkorpen. Vivi Hagenkdtter
informerade om Stavgéng for alla.

8. Leander Persson demonstre-
rade en fatdlj] med elektrisk in-
stallbar dyna och ryggstdd, som
néstan lyfte en ur fatdljen. Pris
c:a 8.000:-.

9. Bergstrands Skor var dir med
praktiska och snygga skor.

10. Lindsténs El, hir visade de
olika forstoringslampor och for-
storingsglas. Jag fastnade for ett
litet, 1ampligt att ha i fickan, med
inbyggt ljus.

11. Larmtjdnst visade tva olika
larmapparater och informerade
om priset, 125:-/mén. + c:a 25:-
for koll av tel.

12. Ystadbostdder var ocksa re-
presenterade.

?. Egentligen hade &dven Hjirt-
lungraddning passat in hér.
Y
Vid varje station fick man nagon
nyttig och vérdefull information
att ta med sig .
Intressanta broschyrer sdsom:
MSB:s egen tidning VITAL Re-
cept: Nyttigare kakor. DinSé-
kerhet.se (manga bra filmer)
Garanterad omsorg. —Riktlinjer
for insatser. -Avgifter
Funktionshinder-forstaelse
Tillgdnglighetsprogram (Frén
Handikapprogram till tillgédnglig-

hetsprogram)

Roda Korset

Ystads Pensionarsrad
Foreldsningar

- Aldre och likemedel, Lars Nils-

son, Apoteket AB

- Aldres sidkerhet i vardagen —
Peter Molin, Réaddningstjénsten
langt skohorn), ga

(testhornet,
aldrig ut i rokfyllt trapphus.

- Bo tryggt pé éldre dar — trygg-
hetsboende 1 Ystad kommun, Ca-
Ystad Kommun
och Eskil Jonson, Ystadbostider.
Det ar Ystadbostider som har

rin Cebrenius,

hand om uthyrningen.

Avslutningsvis, en mycket gi-
vande dag, som Ystad Kommun

skall ha stort tack for.
/Bodil Eriksson

Ystadsbo vann cykel

Vid Hjirt- och Lungdagen den
2 juni pa Osterportstorg i Ystad
saldes lotter bland annat i ett lot-
teri anordnat av Lansforeningen i
Skane lan.

Vinsten var en cykel.
ningen vanns denna av
Lennart Persson
Pantzargatan 33 G 271 51 Ystad

Vid drag-

Hjéart- och Lung Ystad-Sjobo-
Skurup gratulerar vinnaren.
Dessutom har ett 50-tal cykelhjal-
mar vunnits av lyckliga lottvin-
nare.

Jan Tellbo

Foto: Bérje Jonsson

23

Kan du hjélpa till?
Det 4r manga medlemmar,
som pé olika satt hjélper till
i foreningens verksamheter
men vi behover bli manga,
manga fler!!

Det kan vara t ex:

Korrekturldsning av P4 Gang,

skriva och redigera P& Géng,

plocka ihop och héfta P4 Gang

eller

- sitta pa etiketter,

- leda motionsgymnastik,

-ringa till medlemmar och
gora enkiter,

- vara medmanniska,

- sdlja annonser,

- arrangera dagsresor,

- arrangera langa resor,

- ordna tipspromenader,

- en handarbetscirkel,

- trafikkunskapscirkel,

- aktiekunskapscirkel,

- digitalfotocirkel ,

Vibehover manga medlemmar

som gor "lite” dd och da for

att vi ska kunna ge dig och

alla andra medlemmar den

service de fortjinar som

medlem i var forening.

Det iir inte meningen att ett

fatal ska gora allt - still upp!!

Ring och anmal ditt intresse

till kansliet 0411-730 66 och

berdtta vad du vill hjilpa till

med och vad du dir duktig pa.
Tack!
Styrelsen.

For en generation
sedan behdvde méan-
niskor vila efter av-
slutad arbetsdag. Nu
behover de motion.



Hant 1 foreningen

Vinresan till Colmar

Vi var” 9 pigga” resendrer som
steg p4 bussen i Ystad. Over Trel-
leborg gick farden till Malmo dér
vi skulle byta till en annan buss.
Dér utdkades var grupp med 4
personer (2 frdn Malmo och 2
frdn Sjobo.) Det blev 13 reslyst-
na resendrer fran Hjéart och Lung-
foreningen som skulle till Alsace
pa vinprovning. Var reseledare
hette Malin och busschauféren
Janne. Sammantaget med alla
1 bussen var vi 53 stycken.(Vér
egen guide var Rune Nissen)
Over bron gick firden till R6dby
och overfarten till Puttgarden
gick utan ndgra bekymmer.Vi
lunchade pa krogen Griine Jager
1 Heiligenhafen och fortsatte re-
san med div. mindre raster innan
vi kom till Remscheid vid 19.00
tiden. Vi hann bara sitta in vés-
korna och sedan var det tid for
middag.

Naésta morgon steg vi utsovda
upp till en rejél frukost och efter
den bar det sdderut igen.

Vi stannade 1 staden Trier (dldsta
staden 1 Tyskland?) Hir fick vi
sjdlva strova om kring. Stadspor-
ten Porta Nigra dr beromd och
den gick vi igenom. Under pro-
menaden sig vi deras fina kors-
virkeshus och dven vinskorden
som var igang. Vi at lunch pé
Kartoffelrestaurant Kiste.

Nista stopp var vid ett bene-
diktinerkloster som heter Maria
Laach. Vi promenerade lidngs

med huvudgatan och beundrade
alla byggnader. Det var mycket
vackert.

Pé kvillen var vi framme i Col-
mar. Vi fick véra ”pittoreska
smé rum” och sedan var det tid
for middag.

Mandag morgon éntrade vi
bussen igen efter en god natts
somn och en diger frukostbuf-
fe. Nu skulle vi till Strasbourg,
EU:s huvudstad.Vi gick genom
staden med guidning av Malin
for det vi skulle gora forst var
en tur pd kanalen. (Floden Il
gar genom staden) Med horlu-
rar som vi fick stélla in pa val-
fritt sprak utom svenska fick vi
en guidning pd bétturen. Den
var mycket givande. Vi fick
bland annat se alla parlaments-
byggnaderna.Vi at lunch pa en
mycket vacker restaurang. Na-
got som liknade pizza fast dom
kallade det for Tarte flambee.
Nu fick vi gd som vi ville och
mitt séllskap gick in i Katedra-
len och tittade pa alla fina mo-
saikfonster och statyer. Efter
det satte vi oss pa ett cafe for
eftermiddagsfika. Vi hade tagit
en sparvagn in till staden och
stallt bussen utanfor. Nu fick vi
atervinda till sparvagnen och
forsoka hitta tillbaka igen, men
det gick bra.

P& kvillen nir vi hade kommit
tillbaka till Colmar skulle vi
ha vinprovning pa en bar. Det
var en bit ost och ett glas vin.
Mycket gott. Pa vég till baren
blev vi guidade av Malin fast
vi tyckte det var lite morkt for
att se allt s& vi far gé en tur pa
onsdag pa dagen nér vi har batt-
re tid. Vi sdg det minsta huset
i Colmar. Det var byggt pa ett
annat hus och vi undrade om
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dom som bodde dér fick sta upp
och sova s litet var det. Vi gick
sedan sakta hem genom staden
och nér vi kom till hotellet var
det laggdags.

Efter frukost dagen dérpa var
det dags for en ny busstur. Idag
skulle Route du Vin underso-
kas. Det bar ivdg pa manga sméa
slingrande végar. Forsta ort
var Riquewir som var en liten
vacker by. Jag tror det var hér vi
hade picknick som Malin och
Janne hade ordnat. ”God mad
och méen mad och mad i rét-
tan tid” enligt oss skaningar. Vi
hade vackert vader nir vi stan-
nade for mat men jag tror det
regnade lite pa nésta stélle som
var Ribeauville. Dér var vi pa
en andelsforening som tog emot
vindruvor frin mindre bonder
for att det skulle bli billigare
att driva dom smé vingardarna.
Vi fick smaka pé 3 olika sorters
vin och sedan var det vininkdp

som gillde. Nar vi sedan var
tillbaka 1 Colmar hann vi med
en liten paus innan det var tid
for middag vilken vi intog pa
Pfeffel som var den restaurang
som Olvemarks hade avtal
med. Denna kvill serverades en
surkdlsgryta med korv, kassler
och flask. (Choucroute garnie
Alsacienne) Lite vdl miktigt
men jattegott.

Nu har vi kommit fram till
onsdag och da gér farden till
Bickensohl i Kaiserstuhl Baden



(Tyskland) Det dr en gammal
by som funnits fran 1048 un-
der kejsar Heinrich tid. Vi be-
sOkte ett kooperativ som bil-
dades 1924. Pé eftermiddag 1
Colmar gick vi till Saluhallen
for att dta lunch. Efter mycken
moda kom vi s& sméningom
till ”Lilla Venedig”. Vi hade
last kartan at fel hall. Darefter
tog vi en ’gondol” péd kanalen
vilket var spannande da béten
var mycket rank och bara tog
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7 personer som placerades ut
sa vi inte skulle ramla 1.

Efter lite shopping var det
dags for kaffe som vi kunde
inta pa en vacker “plaza”.

Nu var benen rejélt trotta sa
vi gick till hotellet for lite
vila innan middagen. Hela var
grupp samlades for en sista
middag tillsammans pa res-
taurang Pfeffel.

Nu ér det dags att ta farvil av
Colmar efter en mycket rejil
frukost. Forsta anhalten blir
universitetsstaden Heidelberg.
Dér fér vi strosa omkring sjal-
va innan det ar dags for lunch.
Vi tittar in hos Kadthe Wohlfart
som har jul aret runt. I den af-
faren kan man kopa julklap-
par och tillbehor av alla slag
for dér finns precis allt for ju-
len. Pé kvillen var vi framme
1 Kassel och efter incheckning
var det tid for middag och ef-
ter middagen var det en skon
sdng som vintade fOor nista
dag skulle vi ivég tidigt.

KI-8 var vi pd vdg hem ef-
ter en god frukost. Efter olika
rastpauser 1 hdllande regn och
lunch 1 Timmerdorfer strand
var vi pa farjan som gér till
Puttgarden och farden vidare
over Oresundsbron och desti-
nation forst Malmo och sedan
Ystad. Hemma igen efter en
fantastisk vecka i1 Alsace.Vi far
avsluta med orden Vi hade 1
allafall tur med védret” for vi
hade regn nir vi akte buss men
nér vi promenerade var det sol.
Hela védgen fran Frankrike till
Malmo regnade det. I Ystad var

regnet precis slut.
Aili Jonsson

Choucroute garnie Alsacienne

6 port.

2-3 liter vatten. I lagerblad ,1/2 tsk tim-
jan, 1 gul I6k, 1 morot,persiljekvistar
400 gram rimmat sidfldsk i tjocka skivor
500 gram kassler i rdtt tjocka skivor
4-6 vitlékskorvar(eller prinskorv)
Surkal: 2 burkar (500 gr) surkal i vin, 1
finhackad stor gul lok, 1 msk olja

2 dl torrt vitt vin ( Rieslingvin)

4-5 torkade enbdr, 2 kryddnejlikor, 4-5
svartpepparkorn, ca 1 tsk kummin

2 lagerblad, salt

Att dta till. Kokt potatis, fransk osétad
dijonsenap.

Koka upp sd mycket vatten i en stor gry-
ta att det tdcker kott och korv.

Ldgg i lagerblad, timjan, skalad [0k i
klyftor, skivad morot och persiljekvistar.
Koka spadet nagra minuter. Ldgg i kott
och korv lat sjuda under lock 10-15 mi-
nuter. Ldt koket kallna i grytan nedsdnkt
i vatten

Hill av spadet fran burkarna. Ldgg sur-
kdlen i rikligt med kallt vatten och ldt
den ligga 5-10 min.

Ta upp och lat kdlen rinna av vdl. Skélj
och krama ur vattnet.

Fris Ioken glansig i olja utan att ta
farg. Tillsdtt surkal, vin och kryddor.
Sjud i 20-25 min. Spdd med lite vatten
eller kokspad fran kottet om det dr for
lite vdtska. Smaka av med salt.

Dags att hetta upp kétt och korv i sitt
spad .Blanda . Servera potatis och se-

nap till.
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Hant 1 fOreningen

HLR 1 SJOBO

Den 16 okt. hade vi Hjirt-
lungraddning pa Kérnan i
Sjobo med 17 deltagare och
3 istruktorer. Vi borjade med
genomgang pd dockorna, som
alla provade pa. Sedan var det
dags for en kaffestund. Déref-
ter fortsatte vningarna. Samt-
liga blev godkénda.

2 Filmer visades, en mer all-
varlig och en lite skdmtsam.
Efter en ldrorik kvall tackade
vi Ann-Britt, Ake och Kaj for
att de hade stéllt for oss .
Gympaledarna.

BJORKADAMMEN.
Den 28 Maj triffades ett trev-
ligt gdng vid Bjorkadammen.
Vidret var kanske inte det bés-
ta, men humoret var pd topp.
Efter tippsrundan téndes gril-
len. och Thage spelade upp
till allsdng. Kvéllen avslutades
med lotteri dragning.
Gympagruppen.

Ystad Handikapprad -
YHR-HSO

Har bytt namn till:
Ystad Tillgdnglighetsrdd

YTR-HSO.
Jan Tellbo
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Arsmote

Torsdagen den 28 februari 2013 kl 18.30 1
Surbrunnsparken 1 Ystad
Hjartforelasning av Kardiologen Irina Frick
Landgang ol o kaffe - foreningen bjuder!
Obligatorisk anmélan om deltagande till
kansliet 0411-730 66 (telefonsvarare finns)
eller e-post till info@ystad.hjart-lung.se
Senast den 15 februari
OBS!

Motioner till arsmotet skall vara skriftliga
och vara styrelsen tillhanda senast den

\\

Avsigelser.
Nu ndrmar sig ett nytt &rsmote. Det innebér att vi behover se dver

vért behov av funktiondrer. Dérfor ber vi Er som har nadgon kan-
didat att nominera till en post i féreningen att hora av sig till oss,
eller Ni kanske sjdlva vill vara med. Kontakta oss.

De som inte dnskar stilla upp till omval ber vi ldmna in skriftlig
avsigelse senast den 31december 2012.

Valberedningen.

10 januari 2012.
Utnyttja din rostriitt - kom till Arsmétet!
Hjartligt valkommen!
Styrelsen
" %
= A\

NS =

Apropa nationalsanger.

Det existerar en oerhort stor
skillnad mellan norra och
sodra Europa nér det géller
den typ av litteratur och ly-
rik som produceras i de olika
landerna. Ett bland manga

exempel dr véra natio-
nalséngers texter ddr man
nog far lov att kalla de
nordiska ldndernas sénger
mer eller mindre naturly-
riska, fran ”Du gamla du
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fria”, till ”Ja vi elsker”, ”Vart
land” och ”Det ar ett yndigt
land”. Alla beskriver hur
vackert landet 1 frdga &r, men
ingenstans finner man nigon
form av aggressivitet mot var
omvirld, trots att ocksa vi
hér uppe 1 norr dven vi har
en ganska krigisk bakgrund,
med vikingar och stormakts-
tid som lysande exempel,
ndgot som vi numera bara
tronar pd minnet av. Men 1
Sverige uttrycker vi 1 texten
att det skall vi minsann bli
igen, d.v.s fornstora, men vi
tror nog innerst inne att s
kommer det nog inte att bli
igen.

Den franska nationalsangen,
Marseljasen, har en text av
helt annan kaliber. De fliskar
pa med en stridsfanfar direkt.
Sa hir later Marseljdsen 1 fri
oversattning:

” Kom landsmén 1 vart fos-
terland, nu nalkas Arans sto-
ra dag.

Mot tyranniets hand, vi hojer
vara blodiga standar.

Hor ni over faltens kratrar,
deras grymma soldaters rop.
De tringer sig in i var hop,
och mordar véra soner och
livskamrater.

Till vapen, frie mén, still upp
pa raka led.

Framaét, framat, 1at fiendens
blod nu flyta pé var jord.

Jag tycker att det hir ar en
ganska forfarlig sdng, oer-
hort blodtorstig. Sdg bara
inte det till en fransman for
det skulle med stor sékerhet
betyda dnnu mer blodspillan!

Rune Petersson
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25-arsjubileum
Tid: 2013 -06-01 klockan 1300 -1600
Plats : Norra Promenaden.
1500 -1600

Gladjazzorkestern fran Malmé Double O Seven spelar
Forevisningar om vad Hjért och Lung kan dstadkomma

Spirometri-lungtest, Blodtryck-/Blodsockertest
Info om hjéart- och lungskolan
HLR-information (hjart-lungridddning)

1800 1900 Jubileumshégtid
for anmilda medlemmar och inbjudna

1 Logesalen Odd Fellowhuset Missunnavégen 1 Ystad

Trio ur Double O Seven deltar

1. Musik

2. Hilsningsanforande Ordf6randen
3. Parentation Ordféranden
3. Hogtidstal Ann-Kristin Persson
4. Musik

5. Arets Hjirtevin Ordforanden
6. Musik

7. Avslutning Framtidsvision Ordféranden
1900 -1930 Vilkomstdrink

1930 — 2300 Jubileumsmiddag

Underhallning

Meny:

Forratt Classes oklassiska laxtallrik

Varmritt Fliskfilé med svampsas

Efterratt Bubblande Hallonmousse

Kaffe

Ol eller vatten

Rodvin till varmrétten tillhandahalles av féreningen

Ovriga drycker kan kopas till sjilvkostnadspris

Vilkomna med anmélan till jubiléet. Priset dr subven

tionerat till 250 kronor per person.

Platstillgdngen dr begransad till 120 personer och vi
maste sitta streck av sdkerhetsskil nér siffran 120 &r

uppnddd. Anmil Dig till kansliet tel 0411-73066
Vilkommen med anmilan
Styrelsen genom Torsten Bengtsson

Vart Hjirteress >
fyvllde 75 och blev
”Arets Hjirteviin

YFoto: Erland Grauers
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Borje Jonsson, som tillsammans med Sven-
Ake Yngve och Per Ambolt, bildade vér foren-
ing for 24 ar sedan. Det skedde 1 en lokal pa
Skottegatan. D& Borje var initiativtagare fick
han medlemsnummer 1, Hjérteress, en heders-
beteckning han bar med heder. Han var var f6r-
ste ordforande.

Stiftartrion var de forsta att utbildas till gym-
nastikledare, som sedan tillsammans med sjuk-
gymnasten Ann-Kristin Persson startade gym-
nastiken. Han var med om att starta P4 Ging. |
flera ar var det han, som sdag till att vi fick tid-
ningen regelbundet.

Nar datorerna kom, var han bland de forsta att
lara och behérska dem. Foreningen har utnyttjat
hans dator- kunskaper och Borje dr foreningens
sjalvklare datoransvarige. Foreningens dator-
kurser har han genomfort likasd pa ABF.

2011 valdes Bérje till ”Arets Hjirtevin” och
under dret har han bland mycket annat gjort om
var  foreningslo- kal och monterat nya

funktionella skap.
Sléktforskning » har  wvarit
en av hans fritids-
sysselsdtt- ningar.
Naturligt- ’ vis, har han
tillsam- ' mans  med
hustru Marianne ge-
nomfort manga  cirklar

1 detta dmne.
suttit 1 styrelsen pa
som kassor.

P& vér hemsida, ett av Borjes verk, finns bilder
med Borjes signatur.

Jag har haft glidjen att samarbeta med Borje 1
bl.a. ”P4 Géng” och 1 styrelsen, och markt att
han har mycket kunskaper om mycket.

Jag tror mig veta att han alltid stillt upp nér né-
gon behovt hjélp.

Borje hade 1 sin ungdom en karridr som tav-
lingscyklist och intresset har fortsatt fast nu
med elektrisk assistans och cyklar ldnga distan-
ser med sin El- cykel. Han har dven haft ett stort
motorcykelintresse.

Han har en annan hobby ocksa, foto. Borje har
manga kameror 1 vitrinskdpet — allt fran 1ddka-
mera anno dazumal till senaste digitalsystem-
kameran.

Fodelsedagen firades med familjen.

Ingvar Donath

Sjélvklart har han
olika poster, bl.a.
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HJART ® LUNG

YSTAD-SJOBO-SKURUP

Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post info@ystad.hjart-lung.se

Hemsida www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
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